CENTRE DE REFERENCE 514-527-1375
Il donne des renseignements sur les ressources communautaires et oriente
vers 'agence appropriée toute personne qui cherche une réponse 4 ses
besoins (www.info-reference.qc.ca)

JEUNESSE J'ECOUTE 1-800-668-6868
Offre aux jeunes le support immédiat qu'ils méritent et dont ils ont besoin
{24 heures / 7 jours) (wvwaw.jeunessejecoute.ca)

TEL-AIDE 514-935-1101
Services offerts a toute personne qui a besoin de se confier, de parier de
ses problémes ou qui pense au suicide (www.telaide.org)

TEL-JEUNE 1-800-263-2266
Services offerts pour répondre & vos questions et pour vous supporter face
a vos difficultés (www.teljeune.com)

SEXUALITE

CENTRE MARIE-EVE
Pour jeunes filles enceintes

GAI ECOUTE 1-888-505-1010
Services offerts aux personnes en difficulté psychologique ou morale par
rapport a 'homosexualité (www.gai-ecoute.gc.ca)

GROSSESSE-SECOURS 514-271-0554

Pour jeunes filles enceintes (www.grossesse-secours.org)

INFO SIDA MTS (24 HEURES /| 7 JOURS)  1-800-463-5656

S-ANON 514-254-8181
Pour conjoint ou enfant vivant avec une personne qui souffre d'une
dependance sexuelle (« sexolisme »)

SEXOLIQUES ANONYMES 9514-254-8181
Pour personne ayant une dépendance sexuelle (« sexolisme »)

SUICIDE

450-491-1494

FAUBOURG 1-866-277-3553
Centre de prévention du suicide (www.cps-le-faubourg.org)

SOS SUICIDE 1-800-595-5580
Intervient auprés des personnes en crise suicidaire (www.sos-suicide.gc.ca)

SUICIDE-ACTION MONTREAL 514-723-4000
Pour les personnes suicidaires, leur famille, leurs proches ainsi que pour
ceux qui ont perdu quelqu’un 2 la suite d'un suicide.

ANEB QUEBEC 1-800-630-0907
Aide aux personnes souffrant d'anorexie et de boulimie (www.anebguebec.com)

OUTREMANGEURS ANONYMES 1-877-509-1939

Pour tous ceux qui ont un probléme d’ordre alimentaire (www.oulremangeurs.org)

TROUBLES ANXIEUX

DEPRIMES ANONYMES 514-278-2130
Aide les personnes dans la souffrance (www.deprimesanonymes.org)

REVIVRE 1-866-738-4873

Service d'aide pour personne dépressive, bipolaire ou atteinte de troubles
anxieux ainsi qu'a leur proche.

TROUBLES DEFICITAIRES DE L’ATTENTION

ASSOCIATION PANDA
CSSS Deux-Montagnes et sud de Mirabel 450-974-2809

CSSS Thérese-de Blainville 450-979-7263
Pour les parents a2yant un enfant atteint du trouble déficitaire de I'attention
avec ou sans hyperactivité (www.associationpanda.qc.ca)

ASSOCIATION QUEBECOISE DES

TROUBLES D’'APPRENTISSAGE 514-847-1324
L’AQETA représente les parents et les soutient dans leurs démarches.
(www.ageta.qc.ca)

VIOLENCE
A.C.C.R.0.C. 450-569-9966
Service d'aide aux hommes violents
LE MITAN 450-435-3651

Maison d’accueil et d’hébergement pour femmes et enfants en difficulté ou
victimes de violence conjugale.

PROTECTION DE LA JEUNESSE (DPJ)  1-800-361-8665

SOS JEUNESSE 450-473-5014
Vient en aide aux enfants agés de 0 & 17 ans, victimes de violence ou de
négligence.

VIOLENCE CONJUGALE (S.0.5.) 1-800-363-9010
Si vous avez besoin de parier, d'information & ce sujet ou si vous avez besoin
d'étre hébergée, seule ou avec vos enfants (www.sosviclenceconjugale.com)




